FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND 20.11.2015, (6versattning IS/FH)
Flying Finns-tavlingsseriens regler

| Flying Finns-tavlingsserien tavlar man bade mellan foreningar och i en individuell tavlingsserie i klasserna:
H/D19,17 och P/F15,14,13,12,11,10,9.

e | tavlingsserien ingar fem deltavlingar.
e | tdvlingen mellan féreningar medraknas alla fem deltavlingars placeringspoang.
e | den individuella tavlingen medraknas totala antalet placeringspoang fran alla deltdvlingar.

Till tavlingen mellan féreningar hor foljande tavlingar:
1. Hall-milen (10 km) pa “hemma-halltavling”

FM-terrang

Langdistanskarneval

Langa banlopp pa "hemmaarena”

Terrangfinalen

uewN

Fran de olika loppen (FM-terrdang, Karnevaler och Terrdangfinalen) raknas den totala poangen fran alla
klasser (dven H/D och H/D22), och fran ”"lhemmaarena”-tavlingarna i klasserna H/D19 — P/F9.

Den individuella tavlingen bestar av fem deltavlingar och dar tavlar man i klasserna H/D19 — P/F9.
Med "Hemma” tivling avses en tévling som dr statistikduglig och som dr beviljad av distrikt eller férbund
(SUL).

Foreningstavling
Poang

Varje deltagare far fran deltdvlingarna poang till sin férening enligt féljande:
e 50 p (segrare), 49, 48,47, ...5, 5, 5 (5 poang for placeringarna 46 och lagre). Pa detta satt far alla
som deltagit i tavlingen, pa de olika strackorna och i de olika klasserna, poang.

e Fran FM-terrangen och terrangfinalen raknas dessutom podngen fran lagtavlingen.
Podngen rdknas enligt foljande: 50 p (segrande lag), 45, 40, 35, ... 10,10,10 (10 poang for placering 9
och lagre).

e Fran terrdngfinalens stafetter raknas: 100 p (segrande lag), 95, 90, 85, ... 10,10,10 (10 poang for
placering 19 och lagre).

Totala podngtdvlingen
e Foreningens placering i varje enskild deltavling avgors enligt foreningens totala podng. Da flera
foreningar har samma poangsumma raknas podngen enligt den delade placeringens poang.
e Poangen i foreningstavlingen raknas ut fran foreningens placering i deltavlingarna.
Den forening som har det lagsta antalet placeringspodng vinner totala tavlingen.
e Forst kommer de féreningar som har podng fran alla fem deltavlingar, darefter de som har poéng
fran fyra deltavlingar osv.

Individuella tavlingen
Poang

Alla deltagare far poang fran alla deltavlingar enligt féljande: 100 (segrare), 98, 97, 96...1 (1 poang for
placeringar 99 och lagre).

Totala poangtdvlingen
Placeringarna avgors enligt ihopsamlade podng, och den som samlat flest podng vinner.



Deltavlingar

1. Hall-milen pa "hemma-halltavling” under tiden 1.1 - 15.4. i alla klasser
e Resultaten pa 1000 m kan goras i hela i landet och kan forbattras under perioden (3,5 manader).
e Resultaten &r likvardiga, oberoende av hallférhallande.
e Aven handtid duger och statistiken avgérs enligt placeringar.

2. FM-terrang och Flying Finns-juniorterrang
e FM-terrang och Flying Finns-juniorterrang arrangeras under samma veckoslut i maj.
Noggrannare uppgifter i tavlingsinbjudan.

3. Langdistanskarneval

Heatindelningarna pa alla strackor for klasserna P/F15 och &ldre gors sa att de basta enligt statistiken I6per i
A-heatet, féljande basta i B-heatet osv., oberoende av till vilken klass idrottaren hor.

Arrangoren sammanstéller resultaten fran de olika heaten till det slutliga resultatet for de olika klasserna.
Enligt dessa resultat delas priser ut och poangen raknas for de olika klasserna.

Noggrannare information i tavlingsinbjudan.

Om en idrottare deltar pa flera strackor raknas idrottarens basta placering med i podngen i den individuella
tavlingen.

4. Langa banlopp pa "hemmaarena” 1.5-1.9.

Resultat medtas direkt fran Tilastopajas statistik per den 1.9 fan klasserna H/D19: 5000 m; H/D17: 3000 m;
P/F15,14: 2000 m; P/F13,12,11,10, 9: 1000 m.
| 6vrigt galler samma tillvagagangssatt som for Hall-milens “hemma-halltavling”.

5. Terrangfinal

| terréngfinalen 16ps foreningarnas terrangstafett (10x1km), sprintstafett (6x1km) och individuella
terrdanglopp. Poang fran alla dessa raknas med i foreningstavlingen.

Tavlingsinstruktion for arrangorer

Resultaten ska genast efter deltavlingarna sdndas till Tilastopaja (juhani@tilastopaja.fi) och dar raknas
podngen med i Flying Finns-tavlingarna. For att rdknas med i podngen bor idrottarens forening anges.
Féreningarna/idrottarna bor sikerstilla att idrottarens resultat finns pa Tilastopaja i ratt aldersklass.
Da en idrottare har bytt forening under tavlingsaret bor detta meddelas Matti Raittinen per e-post:
mraittin60@gmail.com.

Speciella regler for tavlingen:
e Foreningstavlingar ar inte statistikdugliga tavlingar och raknas inte med i Flying Finns.
e Tavlingen bor vara beviljad av SUL:s omrade eller distrikt.
e FOr att foéreningsmasterskap skall duga maste de vara 6ppna dven for andra féreningars idrottare.
e Alla som deltar i Flying Finns-deltdvling maste ha en giltig tavlingslicens fran SUL.

Noggrannare information om tavlingarna och anmalan till tavlingar finns pa distriktets eller SUL:s hemsida
(www.oid-friidrott.com, www.yleisurheilu.fi, www.kilpailukalenteri.fi).

Poangstallningen finns dven pa sidan juoksutalli.com/maastofinaali.

Eventuella anmarkningar eller korrigeringar av resultat kan sandas till Finland Friidrottsférbund.
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